Obligacion 11. .ldentificar factores de riesgo de enfermedades mentales con mayor
incidencia en los aprendices y adelantar acciones articuladas para la prevencion de los
riesgos identificados, estableciendo rutas de atencion psicosocial para remitir casos
criticos.
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El presente es para informar que, en la orientacién brindada a la aprendiz Lina
Daniela Jimenes Carrero, indico gue a tenido atencion psicologica por los episodios
de ansiedad desde el 2022 fecha desde la cual a presentado intermitencias en el
proceso terapéutico el cual habia suspendido por sensacion de mejoria en los
sintomas sin embargo Gltimamente se presentaron de nuevo y de manera mas
exacerbada por lo cual de dan el diagnéstico reportado y sobre el cual inicia a tener
citas 1 vez por semana, se valida y la aprendiz cuenta con una buena red de apoyo a
nivel familiar y con sus compafneros de ficha, los episodios de crisis se dan en los
traslados de su casa a cualguier destino pero se dan de forma mas exacerbada si es
a un lugar lejano, desconocido o a cualquier lugar en transporte publico, se valida
que le han dado pautas para el manejo de las crisis con ejercicios cognitivos y de
respiracion los cuales usa pero no siempre tienen el resultado esperado, afirma que
el 12 de diciembre tiene cita con medicina general para solicitar remision para
valoracién por psiquiatria.




